༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སྱ་སཔྟ་ཏི་བྲིཏྟེ། བོད་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་ 

དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇཛིག་རྟེན་སྙན་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་ 
དག་དབང་གིས་མིན། །གནས་པལའམ་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པའམ། །ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་དམན་པའམ། །མཉམ་ 
པའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ག སུང་གི ་ེ་ཁོ་ནའི་དབང་གི ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ེ འདེར་ སྨྲས་པ། བདག་ཅེ མཿ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་ སོག གར 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ ་འདི་ཅི ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡི ན་ནམ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་དག་ཀྱང་ 
འཇུག་པས་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། བདག་མེད་བདག་མེད་མིན་བདག་ 
དང་། །བདག་མེད་མིན་པས་བརྗོད་འགའང་མེད། ། ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀུན། །མྱྱ་ 
ངན་འདས་མཚུངས་རང་བཞིན་སྟོང་། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་བཀའི་ཚིག་གམ། འོན་ཏེ ་གང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱེད་པའི་རིག ས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། འདེར་བ ཤད་པ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོ གས་པ་འམ། །སོ་སོ་ ་རྣམས་ལའམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་ མིན་དེ་ ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ རྒྱའི་ རྐྱེན་རྣམས་སམ། ། རྒྱ་ རྐྱེན་ཚོགས་ 
པའམ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་སྟེ། སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་དངོཿ ས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་། ཡོད་ པ་ ཡོད་ ཕྱིར་སྐྱེ་ མ་ ཡིན། །མེད་ བ།། མེད་ པའི་ཕྱིར་མ་ 

ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་ཡོད་བཞིེན་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མེ །མེད་པ་ནི་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡོད་ མེད་ནི་ མི་འདྲ་བའེ་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ མ་ ཡིན་ཏེ ་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ། །འདི་ ལྟར་ཡོད་ པ་ 
དང་མེད་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ། 1 


མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བ་དང། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ལ། སྐྱེ་ 
བའེ་ཆེ་ སྐྱེ བ་ཡང་ སྟོན ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགའ་ཞེག་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། སྐྱེས་ 
པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་མིན། ། །།མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །སྐྱེ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡི་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱས 
ཟིན་ ང། ་ནི ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །མ་ །མ་སྐྱེས་ པ་ཡང་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཅི ཕྱིར་ཞེ ་ན། མ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུ་ མེད་ པ་ 
དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ། དེ་ནི་སྐྱེ སྐྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་ པར་ཟད་ལ། སྐྱེས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཾ ཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་ཕྱིར་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་གང་གི ་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་པ་སྐྱེ སྐྱེ བའི་ཆེ་ དེ ་ནི ་ཅི་ཡང་ མེད་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱ་མི་འཐད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཡང་ སྐྱེ་བ་ མེད་ མ་ ཡིན་ནོ། ། ཅ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
འབྲས་ཡོད་འབྲས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ན་ནི་རྒྱ་མིན་མཚུངས། །ཡོད་མིན་མེད་པ་ཡིན་ན་ 

འགལ། །དུས་གསུམ་རྣམ ས་སུ་འཐད་མ་ཡིན། །འབྲ ས་བུ་ཡོད་ན་འབྲ རེ བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ རྒྱ་ཡིན་ 

ནོ། །འབྲས་བུ་དེ་མེད་ན་ནི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ཏེ། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དུས་གཅི ག་ཁོ་ན་ནི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ རྒྱུར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རེ་ ཞག་གལ་ཏེ་ རྒྱ་སྔ་བར་བརྟག ས་ན་ནི་གང་གི་ 
རྒྱ་ཡིན། འོན་ཏེ ་ཕྱི་མར་བརྟག ས་ན་ནི་གྲབ་ཐི ན་པ་ལ་ རྒྱི ་དགོས། འོན་ཏེ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཅི ག་ཅར་ཡི ནོ 


ལླུ་སྒྲུབ། 


པར་བརྟག ས་ན་ནི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེས་པ་གཉེ ས་གང་གི ཱ རྒྱུ་གང་ཡིན། གང་གི ་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲངས་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་གཉིེས་དང་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་གང་དག་ 
ཡིན་ ང། ་འདི་ནི་ ཡོད་དོ། །གྲངས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་འཐད་པས ་དེའི་ ཕྱིར་དངོ་ ས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། གཅིག་མེད་པར་ནི་མང་པོ་དང་། །མང་པོ་མེད་པར་གཅིག་མི་འཇུག །དེ་ 
ཕྱིར་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །འབྱང་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། །གང་གི ་ཕྱེར་གཅི ག་མེད་ན་མང་པོ་མི ཐོ་མི། 
འཇུག་ལ་མང་པོ་མེད་ན་ཡང་གཅིག་མི ་འཇུག་པ ་དེའི་ ཕྱིར་དངོཿ ར། ་པོ་རྣམས་ནི ་ནི་ བརྟེན་ ནས་འབྱང་བ་ ཡིན་ ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ། མདོ་སྡེ ་ལས། ། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིེ པས ག་་ 
སེམས་ གཅིག ་དང་སེམས་ ཐ་དད་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ དེ་ལྟ་ བས ་ན་དངོས ་པོ་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ མ་ ཡིན་ 


ནོ། །འདིར་བཤད་པ། རྟེན་འབྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གང་། །སྔུག་བསྔལ་འབྲས་ཅན ་དེ་མ་སྐྱེས། །སེམས་ 

གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། །དུ་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། དབ འའའ 

གཉིས་ ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཅན་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ ཁོ། །དེ་ནི ་སེམས ་གཅིག་ ལ་ཡང་མི ་འཐད་ 
ལ། མང་པོ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་གཅིག་ཡིན་པ་དེའིེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ རྒྱ་དང་ལྷན་ 

ཅུ ག་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་གི ་ལྟར་ན་ སླ ས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ 


ཞིག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ །།དེ་ལྟ་བས་ན་ གཉེ ་ག་ལྟར་ཡང་ མི་ འཐད་པ ་དེའི་ ཕྱིར་རྟེ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའེ་ཕྱིར་མི་ སྐྱེ་ཞེ་ན། ་ན། འདི་ ལ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ ་ནི་ མ ་རིག་ 
པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་བརྟགས་ལ། མ་རིག་པ ཞྲི ཅི རྐྱེན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ སྟོན་ཏེ ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག ་དེ ཐྦ་ 


ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རྟག་རྟག་མིན་བདག་མེད་པ། བདག་ 
མིན་མི་གཙང་གཙང་མ་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་བདེ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མེད། །མི་རྟག་པ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ། 3 


ནི་རྟག་པ་མེད་པའོ། །རྟག་པ་མེད་ན་དེའི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་མེད། །དེ་མེད་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འབྱུང་ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ 
དག་མེད་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ལ། མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷག་མ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། མ་རིག་འདུ་བྱེད་མེད་མིན་འབྱུང་། །དེ་མེད་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཕྱིར་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་མིན། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ 

གྱིས། །མ་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་རོལ་པོ། །མ་གྲུབ་རྐྱེན་གཞན་སྐྱེད་པ་མིན། །རེ་ 
ཞིག་མ་རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་དེ་མེད་པར་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་གཉེ ས་ནི་ཕན་ཚུན་ རྒྱུ་ལ ས་ བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི ས་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། ད གང་ཞེ ག་ 
བདག་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ ས་ག ཞན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་པ་རོལ་མ་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམ༔་ནེ་གཞན་ཕྱེདྲ་ཐར་བྱདྡ་ཝ་རག་མ་ཡནྣ་ནཱཾ། །གྒཞྐན་ཡང་ ་བུ་མཡིན་ཐུ་ཐ་མྐ། །ད་ཐཉཾས་བནྡ་ 
ཚུན་མེད་མིན་ལ། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་མིན་ལྟར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཕ་ཡང་ 
བུ་མ་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེ ས་ཕན་ཚུན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེ ས་ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པ་འདི ས་པ་དང་ བུ་དག་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་ཡུལ་བརྟེན་བདེ་སྡུག་དང་། །ཡུལ་དེའང་མེད་ལྟར་བརྟེན་ 
ནས་གང་། །འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་མེད། །བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་མེད། དཔེར་ན་མྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བགང་ཡིནཐ་དེ་དང་། བཉོན་ནས་གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་ནེ་བཞིན་དུ་མིད་དོ། །འིར་སྦས་ཐ། གལ་ཏེ་ཞཇོས་ 
རྣཾམསྲ་རྤང་ཁཞཾྤ བུས །ཉེཧྐ་ན་ཏཉཱ་མཏཱྔ་ཇུན་གྲས དྲ ཏན་ཏན ཚགས དྡམཁུསྐ།བྱུ་ 
ལས་མངོན་པར་གླབ་པ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་ 


ཡུ ལླུ་སྒྲུབ། 


རུང་ངོ་། །འདིར་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྲུབ་བརྟེན་དངོས་མིན་འགྱུར། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །རང་ 
བཞིན་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་དུ་ 
ཟད་མོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། མ་བརྟེན་པར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་དངོས་པོར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། རང་བཞིན་ཡོད་པར་ནི་འཇིག་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བློ་ 
འདི་རྟེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། མེད་ལ་རང་ 
གི་དངོས་པོའམ། །གཞན་དངོས་འཇིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དངོས་དངོས་མེད་དང་། །དངོས་ 
དང་རང་དངོས་ལོག་པ་ཡིན། །མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ བས ཞེས་ བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། མེད་ བྲ 
དེ་ལ་རང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་དངོས་པོ་དང་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
རང་གི གི་དངོས ་པོ་ནི་ལོཿ ལོག་པ་ ཡིན་ནོ། ། །འདིར་སྨྲས་ པ། གལ་ཏེ ཏེ་དངོས ་པོ་སྟོང་ཡིན་ན། ། ། །འགག་ པར་མི ་འགྱར་ 
སྐྱེ མི འགྱུར། ། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་ པ་ལ། །གང་ལ་འགག་ཅི ང་གང་ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འདོད་ན་ནི། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ལ་འགག་ཅིང་གང་ལ་སྐྱེ་ 
ཞེས་ སྨྲའོ། །འདིར་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ནི་སྟོང་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ན། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །དངོས་མེད་མེད་པར་དངོས་པོ་མེད། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། །དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་མེད་མི་འབྱུང་། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཅར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 


སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ། ༢ 


ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པཕུ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན་འདིར་བཤད་པ། དངོས་མེད་ 
མེད་པར་དངོས་པོ་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོ་མི་འཐད་དོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པར་དེ་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་ཏུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཚེའམ་གནས་པའེ་ཚེ ་ནི་ལས་མི་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདེར་བཤད་པ། དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་མི་འབྱུང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་ན་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
མི་འཇིག་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་མི ་འཐད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ ཏུ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 

རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། འདིར་བཤད་པ། དངོས་པོ་མེད་པར་ 
དངོས་མེད་མེད། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་ 
མེད་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའེ་དངོས་པོ་མེད་པའང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ 
ཡོདཐ ཏནྡནཏཐྐ།ཟིནྟནྟ་ཏྔེཝཏྲན་རུྔ་ཐ་ཡིཊྐ། ཏཏོསཾ་ཝོ་ཡན་རྟ་གྲསྱ་མིནྐ། །ྲ་ླཏཛཾཕཛ ཁཝ 
བླངས་མིན། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་ན་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་ན་ནི་ངེས་ 
པར་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱན་གྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མེད་དེ། །རྒྱ་བྱིན་ནས་ནི་དངོས་པོ་འགག །སྐྱེ་བ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་བཤད་པ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་འདི་མ་གྲུབ། ། རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་ཉེས་པའང་ཡོད། །ཁོ་བོ་ཅག་ 


ཏྱ ལླུ་སྒྲུབ། 


༢༣༨ ༨ 


ནི་སྔར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བརྟགས་ཟིན་ཏེ། དའ་བྱར་རྒྱུན་ 
ཞེ ས་ཁ ས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཉེས་པའང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་འཛིག་གཟིགས་པས་མྱ་ངན་འདས། །ལམ་ 
བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཟིགས་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟེན་གྱི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། འདི་དག་ཕན་ཚུན་བཟློག་ཕྱིར་དང་། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་བཤད་པ་འདི་ནི་གང་མ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དེའི་མ་ཡིན་གྱི། གང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
མཐོང་གི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་པ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་། འཇིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་བ་ 
དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་འདི་གཉི ས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེ ས་པ་ཡང་བཟློག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་པ་དང་། འཇིག་པ་ 
ལ་ཧཾནཾནཾས ཐའི་ནང་ཏེའི་ཤན་ཨཛ་སྟོང་མ དྲ་ཁོནྟ་ཡིན་ནོ། ཁཇིནྔ་སྨྲས་གྲ། གྲམ) ] རཇོགཱག་ 
མེད་ན། །གང་ཞིག་འགག་ཕྱིར་རྱ་ངན་འདས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་ན་གང་ཞིག་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར། འདིར་བཤད་པ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 

ཅིང་། །འགག་མེད་དེ་ཐར་མ་ཡིན་ནམ། །གང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཐར་པ་ 
མ ན། གྲ་ཞནམཉ། གྲན ཕྱན་ཚྲས་ཁྲོ།། རརཏྲ། ཟླཝ ཏག བཞུན་ཧཏགྤག། དྲུཾ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་པའང་མེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགོག་པ་ནི་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགོག་པ་འགའ་གནས་ཡོད། །དངོས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འགོག་པ་འགའ་ཞིེག་གནས་པར་འགྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མ་བརྟེན་པར་ཡང་ 


སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ། 7 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་མེད་པར་ཡང་དེ་མེད་དེ། །དངོས་ 
མེད་མེད་པར་ཡང་དེ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་འགོག་པ་དེ་མེད་ 

དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་ལས་མཚན་གྲུབ་མཚན་ལས། །མཚན་གཞི་གྲུབ་སྟེ་རང་མ་ 
གྲུབ། །གཅིག་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། །མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ 
ལས་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ལས་རང་གི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལས་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདེས་མཚན་ 
གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཚོར་བཅས་ཚོར་བ་པོ་སོགས་དང་། །ལྟ་བོ་ 
བལྟ་བྱ་སོགས་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བཤད་པ་ཡིན། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་རིག་པ་དག་དུས་གསུམ་ 
པ་དུ་མར་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ནི་ཡོད་དོ། །འདེར་བཤད་པ། མི་གནས་ཕན་ཚུན་གྲུབ་ཕྱིར་ 

དང་། །འཆོལ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཕན་ཚུན་གྲུབ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལས་གྲུབ་པར་བརྟག་པ་སྟེ། 
འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ད་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ས་གང་གི་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཆོལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུས་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ 


པ ལླུ་སྒྲུབ། 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གྲུབ་ན་ནི་དུས་ཀྱང་གྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་འདི་གསུམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཅི་ཡང་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཞིག་མི་འཇིག་ཞིག་པའང་མིན། །གནས་པ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་གནས་པ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་མ་སྐྱེས་མིན། །འདི་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
རོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཞིག་གནས་པའང་། མི་གནས་པ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་གྲང་ན། འདི་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཞིག་པ་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ཞིག་འཇིག་ 
པ་འདི་གསུམ་གྱིས་བཅལ་ན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་མེད་པའེ་ཕྱིར་འདུས་ 
ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་ཡིན་ཡོད་ཡིན་མིན། །མཚམས་འདི་རླ་ནམ་ཐ་འའི ཀུན་འབུས།།དྱ་ཏྲ་ན་འདུསྦཾ་བཱས་ 
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དང་འདུས་མ་བྱས་འདི་ནི་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་འདིར་ཏེ་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདིར་ནི་འདི་ཀུན་འདུས་ཏེ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་དག་གོ །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་ 
ཟིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་གནས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །བླ་མ་ལས་བདག་འབྲས་ 
བུ་དང་། །སེམས་ཅན་ལས་བདག་བྱ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་མིན་པར་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྟན། ལས་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །འདེར་ 
བཤད་པ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་བསྟན་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལས། །མི་འཇིག་བདག་འཛིན་དེ་ལས་ 
སྐྱེ །དེ་སྐྱེད་འཛིན་དེའང་རྣམ་རྟོག་ལས། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇཾ 
མ་སྐྱེས་པས་ནི་དེ་འཇིག་པ་མེད་དོ། 3ཏཉ་སཡང། བདག་འཛིན་དེ་ལས་སྐྱེ། དེའི་ཕྱིར་ལས་ནི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་སྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་ལུས་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ 
ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེར་ ཟུག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་ཅན་མི་འབྱུང་། །ལས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ 
མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ནི་རྐྱེན་སྐྱེས་ཅི་ཡང་མེད། །རྐྱེན་མིན་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལས་ནི་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའང་མེད་ལ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་ 
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ར༨༣༽. ༨ 


དང་། །དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་དག་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ ། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན། །འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལས་བདག་ཉིད། །ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ེ གང་གི་ཕྱིར་ལ ས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་བྱང་བ ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
གསུམ་ཅར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལས་མེད་ན་ནི་བྱེད་པ་མེད། །དེ་གཉིས་མེད་ 
པར་འབྲས་ བུ་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་ཟ་བ་པོ། ། མེད་པ་ཡིན་པ ས་དབེན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་རིག ས་པས་ཀྱང་ 
དཔྱད་ན་འབྲ ས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ལ ས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ ས་མེད་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཟ་བ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་ལས་སྟོང་པར། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ ན་ ནི། ། །ལས་ མི་ 
འབྱུང་སྟེ་ལས་མེད་ན། །ལས་ལས་གང་བྱུང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་རྒྱ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཡོ ག ས་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་ན་ལ ས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ ༢ །ལཾ ས་དེ་མེད་ན་ལ ས་དེ་ལ ཁུ བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། ད་ཅི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡོད། འདིར་བཤད་པ་ 
ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྲུལ་པ། །སྤྲུལ་ 
པ་མཛད་ལ་སྤྲལ་དེས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྲུལ་པར་བྱེད། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤྲལ་ 

སྟོང་། །སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྟོག་པ་ཙམ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་དག་གཉི་ག་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པོ་སྤྲལ་པར་མཚུངས། །ལས་ནི་སྦྲུལ་པས་སྤྲུལ་དང་མཚུངས། །རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་སྟོང་པ་ 
ཡིན། །རྟོག་ཙམ་གང་ཅིའང་རུང་བར་ཡོད། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྤྲུལ་པ་མཛད་ལ། སྤྲལ་པ་དེ ས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ག ཞན་ཞིག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལ ས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ ས་སྤྲུལ་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། སྤྲུལ་པ ས་སྤྲུལ་ 
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ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་ཡོད། །མྱ་ངན་འདས་ལས་བྱེད་པོ་ 
ཉིང །ཀཉ  ཕྐནྨ་རྤ་ཝྲ༔ཏྱཱ་པཾཊི །ཁུ་ས་ཛུ་ ཏུ་རྐདཏ་མི་ཇྙུགྲ་མེརྐ། གྲམ ཁསྲ་ཞྲ་ཏཁྡཾན་ཡཛྙ་ནཱ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕན་ཆད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
མེད་དོ། ། ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ན། བྱེ བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཡང་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་མེད་ན་ནི་ལས་ཀྱིས་ སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། མདོ་སྡེ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། འདིར་བཤད་པ། 
ཡོད་ ཅེས་པ ་ཡོད་ མེད་ ཅེས་ པའང་། །ཡོད་དེ་ ཡོད་ མེད་ཅེ ཅེས ་དེའང་ ཡོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ན་ནི། །གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སླ་མ་ཡིན། །ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟག་པར་ཡོད་ 
དོ། །མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟག་པར་ཡོད་དོ། །ཡོད་མེད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
བརྟག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཡོད་ལ། 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་འབྱུང་ལས་བྱུང་ན། །ཡང་དག་མིན་ལས་གཟུགས་འབྱུང་འགྱུར། །རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིན། །དེ་ 
མེད་ཕྱིར་ན་གཞན་ལས་མིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
གཟུག ས་ཡང་དག་པར་ཡིན་པ་ལ .ན བྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ཞེ རྗིར བྱ་བ་ནི་བདག་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་ 
པ། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་གཞན་ལས་མིན། །གཟུགས་དེ་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ལ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་མི ་འཐད་དེ། 
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མེད་པ་ནི་དེའི་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད། མེད་པ་དེའི་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
འཐྱུཇ་ཐླ་ ཆེན ་པོ་དེ ་དག་ ་ཉེད་ མེད་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ལ་ མཚན་ཉི ཉིད་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ འགྱབ་པར་འདོད་ན་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་རོལ་དུ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་གཞི་འབྱུང་བ་ 
སརྫིིསྲ།། ། 
ཆེ་བཞི་མེད་བརྟེན་ནས། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན། བཞི་ལའང་གཅིག་ཉིད་མེད་ 
ལ། གཅིག་པའང་བཤི་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །རྟགས་ལས་ཤེ་ན་རྟགས་དེ་མེད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ནའང་རྟགས་ 
མེད་རིགས་མ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤིན་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཉིད་དེ། གང་ལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། འདི་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྟགས་ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིའི་རྟགས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའེ་ 
བློ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ལ་བློ་མི་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་བློ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། རྟགས་ལས་ཤེ་ན་ 
རྟགས་དེ་མེད། །རྟགས་དེ་ནི་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ 
རཾ གངགཾ་ཀསདཾ་དེ་ རྒྱུ་ཏོཝིན་རྣོམསཁས ཏསྔཐྲ་དའུནྡ་དཾ་མེདྒ་དོ། །གྐཞྐན་ཡཧྲ། ཡད་རཱཉཆ་ 
ཏགས་བེདདཾགསཾ་ཡ་ཡིན། །གར །གཙུགང་དེ་ཡོད་དུ་ཉིན་ཡང་ དེ་ཉུན་ཡང་ གླ་ཐཐཝ་ཡོད་ཁྲར 
རྟགས་མེད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ནི་འཛིན་འགྱུར་ན། །བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་འཛིན་འགྱུར། །མེད་ལས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བློས། །གཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ 
བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་མཐོང་ སྟེ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས ་དེ་ ལ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི ་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ པའིེ་ འེ་བློ་དེས ་གཟུགས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། 
མདོ་སྡེ་ལས་གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཟུགས་ཆཇྲན་བ་ནེ་ཡོད་དྲེ །ཇིན་བཤད་བ།གང་ཚེ བླེ་འབྱུཇ་སྐད་ཿིག་ཁྲས། གཟུགས་སྐྱེས་སྐན་ཉེག་ 
མི་འཇིན་ན། །དེ་ཡིས་འདས་དང་མ་འོངས་པའི། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་གཟུགས་ 
དང་བློ་འདེ་གཉེ་ག་ཡང་སྐད་ཅི ག་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ ཏ། གང་ གི ཚི བློ་བྱང་ བ་སྐད་ ཅིག་ ཡིན་ པས་གཟུགས་ 
སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་མི་འཛིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའིེ པའི་གཟུགས་ཇི་ ཇི་ལྟར་རྟོགས་ ཐཛ་ འགྱུར་ཏེ། ། མི་ སྲིད་ 
པའེ་ འི་ཕྱིར་རྟོགས་ པར་མི མི་འགྱུར་རོ། །ཇི ཛི་ །ཇི་ལྟར་ཞེས་ བྱ་བ ་ནི ་གསལ་ བའི་དོན་ཡི ཡིན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །རི །རིགས་པ ་འདི་ 
ནི་གཟུགས་ཤེན་ཏུ་མི་འཛིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ 
པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ནམ་ཡང་ཁ་དོག་དབྱིབས། །ཐ་དད་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ 

ཡིན། །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །དེ་གཉིས་གཟུགས་སུ་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་གཉིས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པར་འཐད་པར་འགྱུར། གང་གི་ 
ཚེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དེ་དག་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཉགླླ་མིག་ཐ་ཡོང་པན  །གྭ་གསའ་ོད་རྷིན་ཟྲར་ནྷ་ཚེ་སྙིད།ག་ཏར་ག་ོས་ཨ་ཐ ན་ནས 
ཧཾ། བཅས ཏོག་ཐ་ཡྲོག་ཐ་ཡིན། ཏཾ གགས རྲག་གི་བློ་ནེ་མིག་ཁྲ་ཡརྔ་མིརྐ། གླཟུགས་ཁྲ་ཡར 
མེད། དེ་གཉི་གའི་བར་ན་ཡང་མེད་ན། དེ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་ 
ལོག་ ང། ་ཡིན་ནོ། ། །།འདིར་ སྨྲས་པ། མིག་ ལ་ སོགས་ བོའི་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ནི ་ཡོད། དེ་ དག ་གི ་སྤྱོད་ ཡུལ་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ནི་ག ཟུགས་ལ་ལྟ་ལ། རྣ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་ཅེ ་རིག ས་ 
པར་དེ་དང་འདྲའོ། །འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མིག་བདག་མི་མཐོང་ན། །དེ་གཟུགས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་བདག་མེད། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་མའང་དེ་དང་འདྲ། །མིག་དེ་རང་བདག་ཉིད་ 
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ཀྱིས་སྟོང་། །དེ་ནི་གཞན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའང་ 
དེ་བཞིན་སྟོང་། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
རྣམ ས་ རྒྱར་ བྱས་ནས་ གྲུབ་པ་དེ་ནི ་བརྟེན་ན ས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ན ས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རང་གི ་ངོ་བ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་གཟུག ས་ནི་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། ། །།ག ཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི ས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞན་ནི་མིག་དང་བློ་ཡིན་ནོ། །བློ་དང་བཅས་པའི་མིག་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་ 
ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ 

ངོ་། ད རྣམ་པ་གཅི ག་ ཏུ་ན་བློ་ནི་ ་ནང་ཡིན་ལ་ག ཟུག ས་ནི་ སྤྱད་པར་ བྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །གང་ལས་ཤེ་ན། བློ་ཉིད་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟེན་གྲུབ་ཡིན་ཞེ་ན། བློ་ཉིད་ནི་རྟོགས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ་ 
ནས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ནི 
དོན་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་དང་མ ཚུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི ག་རང་གི ་བདག་ཉིད་དང་། ག ཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི ས་སྟོང་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བཆཾག་གོ་ བྲྲེ་ཐཏྟིརྙ་རྟས་བླུང་ཐཿ རྱཾྨ་།ངཱ ཡོག ཉད་ནེ་ཐྟེན་ནསཾཿགྱུཐ་བླ་ཡ་ནྲོ། གླ 
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རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་གྱི་དངོས ལ་ཡང ད་དོ ། །དེ་ལྟ་ 

བས་ན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ཡང་དེའེ་གཞན་གྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་བློས་ཀྱང་ སྟོང་ཞེ ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ 
ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་འོས་པ་མ་ཡིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྟོང་ངོ་། ། །།གཞན་ཡང་བློ་ཉེད་ སྟོང་ པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མིག་ནི་བདག་ཉིད་མཐོང་གི བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་བློ་ནི་དོན་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་ བྱེད་ ང ་དེའི་ ཕྱིར་བློ་ཡིན་ལ། མིག་ 
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ཅིས | ༈༼¥¥གས ས་ད ཇ་ 
བཏིན་ཡིན་ནོ །ད་འཇཾཉ་ཐར་བདྲ་བཾའི་བློ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ངི་བཞིནྣ་དྲུ་ཁ་དྲོག་དང་དྱིབྲསྱི་ཁྱད་པར་ 
གཟུགསརྣམས་ཚིན་ཁྲན་བྱཾཏྲ་ཐ་ཁྲཛབླ ཁོ་ན་ཡིནུ་ཏེ། དྡི་ཏུ་བོསཾ་རྒཾ།གྲཝ7 མིརྐ་ཧགེམི་རྤཐྲཾངྲ། ཏྱ 
གྲཐག་ཿའཐོང་ཐརངཾཏཾོ་ཡུ།།ཞས་ཇྱདཀྱསགྒཇ་བྨཨ་དེ་ཡཾ་ཁཐང་དྡེ་ །ཡི་ད་ཇ་ཧྟགྐ།ད་ཉི་ཏ་ 
ལྟ་མྲ་ཡཾནྙ་ཏེ། ཏིའ་ྱིན་ཞིཞ། ཕིག རང་བཱདྐག ཉིན ིས་སྟང་། ད་ན་གཞན་ཐདཊཉིན་ཀྱེས་སྟེང། དྡ 
བཞིན་གྱིས དཱཐཾཏླ། ] ཇཧེན་རྩགྲ་མཚང་ཏེ་ཐིནཱཏིཔ། ང ཐ་ཐགྒཉ་ན༔ྔ་ཐ ཐཧགྲཏདྲ་ 
ཀྱིསཏང་ཇ་ །ངང་གཾ་ཐཏཱགཉིན ཉེས་བྱ བཞི་ནཉིད་ཡྲིཉ གྲམ འ ཐྲིག་གླེ ཁྲོབ ཉིད་ ཁི་མཐོཇ་ནཱ 
དེས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། གང་གི ་ཕྱིར་ བདག་ ཉེད་ ཀྱང་མི་མ ཐོང་ན་གཟུགས་ ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བཏའ ན་ཡིག་ཉ་བཏག་འིད འེ་རྔོང་ཐོ་ཉིན་ཡིད་ད །ས་ཐ་ཏད་ཐ་ཡིནཱ་ནཱ གྲཞན་མརྔ་ཐ་ཐུགྒོཝ་ཉ 
བ་མེད །སརབཾའི་ཐཟུགས་མ་འན་བརུར་ཏྱེ་ཞ་ཐེད རསློས་དེ་ད་ཁྲེ། རྲེམ་ཁྲེ་ཉིདྲ་ཀྱེསཾཏ་ 
མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་བདག་ཉིད་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་གཅིག་རེག་ལྷན་ 
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ག་འགྱུར། །དེ་ ཆེ་གཞན ་རྣམས་ སྟོང་ ང། ་ཡིན། ། ། །སྟོང་ པའང་མི མི་སྟོང་མི མི ་སྟོན་ཏེ། ། མི་སྟོང་པ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ན། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཡིན་པའང་མི ་སྟོང་བ་མི བ་མི ་བརྟེན་ལ། ལ། མི མི་སྟོང་ པ་ ཉེད་ ཀྱང་ སྟོང་ ཡཿ ་ཉེད་ མི མི་བརྟེན་ཏོ། ། ། །གཞན་ཡང་། གསུམ རར 
ཡོད་མིན་མི་གནས་པའི། །རང་བཞིན་འདུ་བ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་མི་གནས་པའེ་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ 
མེད་དོ། །འདུ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ངེའེ་ བདག་ཉིད་ཀྱིས ་རེག་པ་མེད་དེ་དེ་ལས་ བྱྱང་ བའེ་ རེག་ པ་ མེད་ ཅེས་ 
བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། །རེག་ པ་ མེད་ པའེ་ཕིར་ཚོར་བ་ མེད་དོ། ། ། །གཞན་ཡང་། ནང་ དང་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ 

ཁ། །ཉིན་ནྭས་རྣམ་ཐར་ཤེས་ཐ་འཇུཏྲ། ད་ཉྟ་ཐམྤ་ན་ནྣམ་ཤིས་ཡེན། །ྨག་རྒྱུ་སྒྱམ་བཞེན་རཱ་སྟེང་། །གཇ་ 
ངི ་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་ ཐེ དེ་ ཡང་ མེད་ 

དེ། སྨིག་ རྒྱ་སྒྱུ་མ་ བཞིན་དུ་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པར་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བྱ་བརྟེན་ནས། །འབྱང་བས་ཡོད་ 
མིན་ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་བྱ་མེད་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེའེ་ཕྱིར་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མི་རྟག་པའམ། །ཡང་ན་རྟག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དངོས་ཡོད་རྟག་དང་ 
མི་རྟག་ཉིད། །ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་ 
ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ གང་གི ་ཕྱིར་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པ་ནི་ཅི ་ཡང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ 
མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ ས་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག་རྣམ ས་ནི་ཡོད་དོ། ། འདེར་ 
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སླུ་།་དྲ། དླུ་།སྤན མི རྡུག་ ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྐྱེན་སྐྱེས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འབྱུང་སྟེ་དེ་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །གང་གི ཕཾར་སྲུག་ པའི་རྐྱེན་དང་། མི རྡུག་ པའི་རྐྱེན་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བྱང་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་དེར་ཆགས་དེར་སྡང་ 
དེར། །མོངས་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་མ་ 

ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས། དེ་ཉིད་ལ་སྡང་། དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
༡ ཀྲ ་ །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ ་ན། ། དེ་བ ཤད་པ། རྣམ་བརྟག་ 
བྱ་གང་དེ་ཡོད་མིན། །བརྟག་བྱ་མེད་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་བྱ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟོང་། །རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ ི་བདེནིམེདདོ།། །།རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མེད་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འབྱུང་ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའེ་མ་རིག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་དེ་མེད་པ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་། གང་ བརྟེན་ གང་ སྐྱེས་ དེ་ དེ་ ལས། །།སྐྱེས ་དེ ་དེ་ མེད་མི མི ་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 
དང་། །འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ རྨྱ་ངན་འདས། །གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་གང་ སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ ཡིན་ པ ་དེ་ 
མེད་ན་མི ་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེ་བ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་ 
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གང་། །བརྟེན་པའི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་ 
རིག་གསུངས། ཏཱ་ཡམ་ཡ་ཨཱ་ཧཱ བུ །གཞན་ཡང་། དཀ ་་ 

པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། ། བ །དེ་ནི་ མ ་རིག་ འགོག་པ་ ཡིན། །དེ དེ་ཕྱིར་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ 

འགག །དངོས་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་མ་རིག་ 
པ་ནི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དདུ་བྱེད་དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ ཆུ་བུར་དང་། །ཆུ་ཡི་དབུ་བ་མཚུངས་པ་ སྟེ། ། །།རྨི་ལམ་མགལ་ 
མེའེ་འཁོར་ལོ་འདྲ། །གང་གི ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ བརྟགས་ནས་འདུ་ བྱེད་ རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་ རྒྱ་དང་། །དྲེ ་ཟའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་ པར་དེ་དག་ལེགས་ པར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་དངོས་འགག་མེད། །འདི་ལ་དངོས་ པོ་མེད་ པའང་ མེད། །རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ 

ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །བཅལ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ 
མེད་ལ། འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྟེན་འབྱང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འཕགས། །དོན་དམ་པར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་པར་ཟད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསྟན་མི་འཇིག །ཡང་དག་ཆོས་བསྟན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་བཤད་མ་རྟོགས་ནས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་རྟོག་མེད་འདེར་སྐྲག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཇིག་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ནམ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ 
པའི་དོན་དམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་མ་རྟོགས་ནས་དེའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པ་རྟོག་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་བརྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་སྒྲུབ་འདེ་འགོག་མི་མཛད། །རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡོད་ཡང་དག་ 

ངེས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་མི་འགོག་གོ །བརྟེན་ 
དེའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་ལྡན་ཡང་དག་ཚོལ་ལྷུར་ལེན། །ཆོས་བསྟན་གང་ལའང་མི་བརྟེན་གང་། །སྒྲུབ་ 
འདིར་རིགས་པས་རྗེས་གཉེར་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤངས་ནས་ཞི། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་ 
ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། ཆོས་བསྟན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པ་འགག་ཞིག་བསྒྲབ་པ་འདི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་ 
གཉེར་ཞིང་། རྗེས་སུ་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྤངས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ཉིད་ 
འདི་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལྟ་ངན་དྲ་བའི་རྟོག་པ་ལྡོག །ཆགས་རྨོངས་ཁོང་ཁྲོ་སླང་ཕྱིར་ཏེ། །མ་གོས་མྱ་ངན་ 
འདས་ཉེར་འགྲོ །སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྗོགས་ 


སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


